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Jógový příměstský tábor


ZÁKLADNÍ INFORMACE
Termín:  středa 1. července – sobota 4. července 2026  
Doporučený věk:  od 7 let, po absolvování 1. třídy ZŠ          
Kapacita: 20 dětí

Co nás čeká: Děti se mohou těšit na pestrý program plný pohybu, klidu i tvořivosti. 
Každý den si vyzkoušíme:
· jemnou jógu a dechová cvičení pro uvolnění těla i mysli
· relaxační techniky a práci s emocemi
· tvořivé aktivity podporující fantazii a radost z vlastní tvorby
· aromaterapii a vnímání vůní jako prostředku ke zklidnění
· výlet do okolí, při kterém budeme objevovat přírodu a okolní prostředí

Sraz každý den od 7:30 hod. (program začíná od 8:00hod.), konec programu ve středu a čtvrtek v 15:30 hod. v SVČ. V pátek po celodenním programu nás čeká přespání v SVČ. 
Přespání v SVČ z pátku na sobotu
Společný večer v klidné a přátelské atmosféře.
Součástí večerního programu bude:
· večerní jógové cvičení
· Pozdrav Měsíci – jemná, zklidňující sestava
· zdravá lehká večeře
· relaxace a uvolnění před spaním
Akce je zaměřená na zpomalení, regeneraci a příjemné zakončení tábora.
Ukončení tábora: sobota 4. července 2026 v 10:00hod. v SVČ.

Bližší instrukce k programu a další organizační pokyny budou elektronicky rozesílány přihlášeným a zaplaceným účastníkům na konci června.

Přihlašování na tábor je pouze přes elektronický informační systém Přihlašování ONLINE, který včetně návodu najdete na webových stránkách svc.litomysl.cz. 


Cena: 	  1700Kč /obědy, jízdné, vstupné, materiál na soutěže, odměny/
· platbu je nutno provést nejpozději do 21. dnů od potvrzení přihlášky

Způsob úhrady:
• převodem na č. účtu: 211390619/0600           
          variabilní symbol: bude vygenerován z přihlášky, informaci dostanete na e-mail
• v hotovosti v SVČ (v pondělí nebo čtvrtek 12:00 – 16:00)

V případě, že na úhradu tábora budete čerpat příspěvek FKSP vašeho zaměstnavatele nebo zdravotní pojišťovny, vystavíme vám fakturu nebo doklad o zaplacení.

Co budeme potřebovat: sportovní oděv a obuv dle počasí a programu na jednotlivé dny, svačinu, láhev na pití, batůžek, pokrývku hlavy, přezůvky, podložku na cvičení, kopii kartičky zdrav. pojišťovny, Čestné prohlášení zákonných zástupců - ke stažení na svc.litomysl.cz, v části tábory.
Vyplněné Čestné prohlášení zák. zástupců a kopii kartičky ZP přinesou děti první den tábora.

Stravování: rodiče zajistí každý den dopolední a odpolední svačinu, kterou si dítě donese sebou každý den v batohu. Organizátor zajistí obědy a pitný režim v průběhu dne.

Kontaktní osoba SVČ: Josef Štefl, e-mail: stefl@svc.litomysl.cz, mobil:737 139 626

Hlavní vedoucí tábora: Jana Pokorná, mobil v době tábora: 728 842 531




image1.jpeg
STREDISKO VOLNEHO EASU 9 Dukelsks 534, 570 01 Litomy3| (© 461 615270 <7 svc.litomysl.cz
LITOMYSL 18 75015137 [ 736 427 866 @ info@sve.litomysl.cz




